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ГЛАВЫ РЕСПУБЛИКИ СЕВЕРНАЯ ОСЕТИЯ-АЛАНИЯ

О внесении изменений в Указ Главы Республики
Северная   Осетия-Алания от 27 марта 2020 года
№ 105 «О мерах по реализации Указа Президента
Российской Федерации от 25 марта 2020 года № 206
«Об объявлении в Российской Федерации нерабочих
дней».

В целях предотвращения распространения на террито-
рии Республики Северная Осетия-Алания новой коронави-
русной инфекции (COVID-19) п о с т а н о в л я ю:

1. Внести в Указ Главы Республики Северная Осетия-
Алания от 27 марта 2020 года № 105 «О мерах по реализа-
ции Указа Президента Российской Федерации от 25 марта
2020 года № 206 «Об объявлении в Российской Федерации
нерабочих дней» следующие изменения:

1) в пункте 3:
в абзаце первом слова «по 31 мая 2020 года» заменить

словами «по    14 июня 2020 года (включительно)»;
абзац пятый признать утратившим силу;
2) в пункте 5.4 слова «выноса отходов до ближайшего

места накопления отходов.» заменить словами «выноса
отходов до ближайшего места накопления отходов, а также
за исключением занятий физической культурой и спортом
на открытом воздухе и открытых спортивных площадках,
при условии совместных занятий не более 2-х человек и
соблюдения расстояния между занимающимися не менее
5 метров).»;

3) в пункте 6 слова «по 31 мая 2020 года» заменить
словами «по    14 июня 2020 года (включительно)»;

4) в пункте 15:
в абзаце первом слова «по 31 мая 2020 года» заменить

словами «по    14 июня 2020 года (включительно)»;
в абзаце втором слова «по 31 мая 2020 года» заменить

словами «по    14 июня 2020 года (включительно)»;
5) в приложении 4:
после абзаца второго дополнить абзацем следующего

содержания:
«Библиотеки.»;
после абзаца третьего дополнить абзацем следующего

содержания:
«Музеи.»;
абзац тридцать первый изложить в следующей редакции:
«Организации и индивидуальные предприниматели, осу-

ществляющие розничную торговлю вне торговых центров,
торговая площадь которых не превышает 300 кв.м.»;

после абзаца тридцать второго дополнить абзацем сле-
дующего содержания:

«Организации и индивидуальные предприниматели, пре-
доставляющие стоматологические услуги.»;

после абзаца тридцать восьмого дополнить абзацем сле-
дующего содержания:

«Организации, осуществляющие подготовку водителей
транспортных средств».

2. Настоящий Указ вступает в силу со дня его подписания
и подлежит официальному опубликованию.

В. БИТАРОВ.
г. Владикавказ
29 мая 2020 г.
№ 165

УКАЗ

Вчера в нашей стране
отмечался День защи-
ты детей – праздник

счастливого детства, на кото-
рые имеет право каждый
малыш. Забота о детях – глав-
нейшая задача государства.
Именно поэтому на федераль-
ном уровне решается множе-
ство актуальных вопросов, свя-
занных с благополучием подра-
стающего поколения. Одна из
них — ликвидация очередей в
детские сады, без которых сов-
ременным родителям трудно
представить свою жизнь. Они
приводят сюда своих чад и в
течение рабочего дня могут
быть спокойны, потому что
детишки под присмотром вни-
мательных воспитателей
познают этот мир, развивают-
ся, готовятся к школам.

В прошлом году в Осетии было
построено 20 пристроек к детским
садам, что позволило создать в рес-

публиканских дошкольных учрежде-
ниях 820 дополнительных мест для
детей в возрасте до 3 лет. Работы
шли под личным контролем мини-
стра образования и науки республи-
ки Людмилы Башариной. Допол-
нительные группы появятся в рам-
ках федерального проекта «Содей-
ствие занятости женщин». Это часть
национального проекта «Демог-
рафия». Его главная цель — дать
возможность мамам выйти на рабо-
ту, чтобы при этом они могли быть
уверены, что малыши в надежных
руках.

Пристройка к детскому саду №5
«Сказка» в Ардоне издалека уже
радует взор прохожих. Одноэтажное
здание рассчитано на 55 мест, зани-
маться там будут с ребятами ранне-
го возраста. Для них создаются все
необходимые условия для разви-
тия. Есть игровой зал, столовая,
спальни. Рядом с пристройкой есть
и своя котельная. Руководством
района приобретены новые кровати,
матрацы, пледы, постельное белье,
покрывала, подушки. Облагорожена
и внутридворовая территория.

Илона КАЛОЕВА.

ÐÀÔÛÑÑÓÒ “ÐÓÕÑ”!
¨

ðõ¸öö¸ òà í¸ óàðçîí ãàçåò «Ðóõñ» ðàôûññûíû
ð¸ñò¸ã. Ô¸íäû ì¸ ç¸ãúûí, êóûä ¸í¸ì¸íã
õúóûääàã ó óûé ìàõ¸í. Óûì¸í ¸ì¸ èñê¸é, äàðä

ö¸ð¸ã àä¸ìû ðàç¸é, ôûööàãä¸ð çîíûí õú¸óû õè ðàéîíû,
ðåñïóáëèê¸éû öàðä. Ìàõ áèíîíò¸é àë÷èä¸ð, ãàçåòò¸ ðàé-
ñã¸é¸, ôûööàã áàê¸ñû «Ðóõñ». Í¸ ðàéîíû õàá¸ðòò¸ áàçî-
í¸ì óûé ðóàäæû.
Ì¸í¸í òà êóûä èðîí
¸âçàã ¸ì¸ ëèòåðàòó-
ð¸éû àõóûðã¸í¸ã,
àôò¸ òûíã ¸õõóûñ ó
ì¸ êóûñòû ä¸ð.
Ãàçåòû ¸ðì¸äæûò¸é
àð¸õ ñïàéäà ê¸íûí
êóûä èðîí ëèòåðàòó-
ð¸éû, àôò¸ ÒÊÎ-éû
óðî÷ûòû ä¸ð. Óûì¸í
¸ì¸ äçû áèð¸
¸ðì¸ã â¸ééû í¸
ìàä¸ëîí ¸âçàãûë:
ðàäçûðäò¸, ¸ìäç¸â-
ã¸ò¸, èðîí àä¸ìû
ñ ã ó û õ ò ä ç è í ¸ ä ò ¸ ,
èðîí á¸ð¸ãá¸òò¸,
õóûì¸ò¸ã  àä¸ìû
ô¸ëëîéû ¸íòûñòäçè-
í¸äò¸, õèäàðûíû
¸ãúä¸óòò¸. Ó¸ä¸
ðàéîíû ãàçåòû ô¸ð-
ñò¸ ê¸ñã¸é¸ áàçîí¸ì ýêîíîìèê¸éû, õú¸óóîí õ¸äçàðàäû
¸ì¸ èíí¸ êóûñòó¸òòû óàâ¸ðû òûõõ¸é. Ì¸í¸í ó¸ëäàé
¸õñûçãîí â¸ééû ñûâ¸ëë¸òòû, ô¸ñèâ¸äû ¸íòûñòäçèí¸äòû
òûõõ¸é ¸ì¸ ðàéîíû ñêúîëàòû öàðä¸é ¸ðì¸äæûò¸ ê¸ñûí.
Ì¸íì¸ ã¸ñã¸ ãàçåò «Ðóõñ» öàðäû àëû êúàáàçûë ä¸ð
¸õõ¸ññû, àë÷èä¸ð äçû  é¸ öûìûäèñò¸ì ã¸ñã¸ ¸ðì¸ã
ññàðû, ¸ì¸ ¨ðûäîíû ÷è ðàéãóûðä ¸ì¸ ñõúîìûë, óûé é¸
¸í¸ì¸íã¸é õúóàì¸ ôûññà.

Ô¸íäû ìà ì¸ ç¸ãúûí àðô¸éû íûõ¸ñò¸ ãàçåò  «Ðóõñ»-û
êóñäæûò¸í, àõ¸ì ç¸ðä¸ì¸äç¸óã¸ ¸ì¸ õúàðã¸ ¸ðì¸äæû-
òû òûõõ¸é. Ì¸ ç¸ðä¸ óûí ç¸ãúû íîã ñô¸ëäûñòàäîí á¸ð-
ç¸íäò¸ ¸ì¸ ¸íòûñòäæûí êóûñò.

ÖÚ¨ÕÎÉÒÛ Ç¸ëèí¸, 
¨ðûäîíû 1-¸ì ñêúîëàéû èðîí 

¸âçàã ¸ì¸ ëèòåðàòóð¸éû àõóûðã¸í¸ã.

НАСТАВНИЧЕСТВО — 
НЕ ДЕЖУРНЫЙ ВОПРОС

В конце мая в дистанционном формате в

ГАПОУ «Северо-Кавказский аграрно-тех-

нологический колледж» в рамках программы

группового наставничества подростков и моло-

дежи в трудной жизненной ситуации путем

вовлечения подростков в спорт, состоялось пер-

вое занятие наставника с наставляемыми. В

этот день с ребятами общался российский дзю-

доист, призер чемпионатов России и Европы

Батрадз Качмазов. Он рассказал ребятам о

том, как начал заниматься спортом, какие труд-

ности преодолел, чтобы добиться желанной

цели. Все слушали его с живым интересом,

ведь встречи с чемпионами, которые добились

высоких результатов, проходят не каждый день. 

Обучающаяся колледжа Замира Хаваяш-
хова, которая проживала в детском доме, рас-

сказала о том, что с детства увлекается спор-

том. Она занималась бадминтоном, а теперь

интенсивно занимается теннисом и не намере-

на бросать этот вид спорта.

В конце беседы ребята сделали выводы из

разговоров, которые определенно понадобятся

им в дальнейшей жизни. А именно: если хо-
чешь чего-то добиться в жизни – поставь
цель, и иди к ней, не сворачивая с намечен-
ного пути. Конечно, будет нелегко, но
победу одержит только тот, кто не проя-
вит слабости.

Помимо встреч, для подростков будут прочи-
таны лекции по цифровой грамотности, которые
проводят социальный педагог профессиональ-
ного училища №3 г. Владикавказа Анастасия
Геннадиевна Джанаева и преподаватель исто-
рии и обществознания Северо-Кавказского
аграрно-технологического колледжа Марина
Амурхановна Агнаева.

Илона БАЛАЕВА.

РЕАЛИЗАЦИЯ НАЦПРОЕКТОВ ДЛЯ  ВАС, МАЛЫШИ!



ÎÎïÿòü  ëåòî!  È  âìåñòå  ñ  íèì
óæå  äàâíî  çíàêîìûå,  íî  îò

ýòîãî  íå  ìåíåå  âîëíóþùèå  ñîñòàâ-
ëÿþùèå  ñ÷àñòüÿ:  ïðîãðåòàÿ  ñîëíöåì
äåðåâÿííàÿ  ìåáåëü,  ìÿãêèé,  ãóëÿþùèé
âåòåð  ïî  çåëåíîé  ëèñòâå  äåðåâüåâ,
çàëèòîå  ñâåòîì  îêíî  ñ  âèäîì  íà  óëèöó
íàøåãî  äåòñòâà,  áåñøóìíûå  òàíöû
áàáî÷åê,  ïðîçðà÷íûå  íî÷è,  ïðîõëàäíûé
çàïàõ  ðåêè,  òðåñíóâøàÿ  êîðî÷êà  íà
ìàìèíîì  ïèðîãå  ñî  ñìîðîäèíîé…
Ëåòíèå  êàäðû  ñìåíÿþò  äðóã  äðóãà,  íî
â  áîëüøèíñòâå  ñëó÷àåâ  íå  ìåíÿþòñÿ  ñ
ãîäàìè.  Ïî÷òè  íå  âàæíî,  ñêîëüêî  òåáå
ëåò,  è  êàêîå  âðåìÿ  çà  îêíîì,  —
ëåòíèå  ðàäîñòè  óíèâåðñàëüíû  è
ïåðåäàþòñÿ  ïî  “íàñëåäñòâó”.  Êîãäà-òòî

ñîçðåâøèå  ÿãîäêè  êëóáíèêè  ñ  äîìàøíåãî  îãîðîäà  ìàêàëà  â
áëþäöå  ñ  ñàõàðîì    ìîÿ  ìàìà  äëÿ  ìåíÿ,  òåïåðü  ñëàäêèå  ÿãîäêè
äîñòàþòñÿ  ìîåé  äî÷êå…  È  ýòî  —  ñàìîå  ïðèÿòíîå  â  æèçíè
îùóùåíèå.  

Âåäóùàÿ  ðóáðèêè  Èðèíà  ÄÇÓÃÊÎÅÂÀ.

2 22  èèþþííÿÿ  22002200 ãã..

Ýìîöèè ìåíÿþò ãîðìîíàëü-
íûé ôîí. Íàïðèìåð, ïðè ïåðå-
æèâàíèè ðàäîñòè âûñâîáîæ-
äàþòñÿ êàòåõîëàìèíû — ãîðìî-
íû, ïðåïÿòñòâóþùèå âîñïàëè-
òåëüíûì ïðîöåññàì. Â òî æå
âðåìÿ ïðîèñõîäèò âûáðîñ ýí-
äîðôèíîâ, êîòîðûå ñïîñîáíû
óìåíüøàòü áîëåâûå îùóùåíèÿ.
Íàèáîëüøåå âëèÿíèå ýìîöèè
îêàçûâàþò íà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòóþ ñèñòåìó. Ñèëüíûé ãíåâ
è äëèòåëüíîå ðàçäðàæåíèå ñïî-
ñîáñòâóþò íàðóøåíèþ ðàáîòû
ñåðäöà è ðàçâèòèþ ãèïåðòîíèè.
Êðîâîîáðàùåíèå âî ìíîãîì
çàâèñèò îò ýìîöèé: èçìåíÿåòñÿ
ïóëüñ, äàâëåíèå, òîíóñ êðîâå-
íîñíûõ ñîñóäîâ. Ïîëîæèòåëü-
íûå ýìîöèè âûçûâàþò ïðèòîê
êðîâè ê êîæå, à òàêæå óëó÷øàþò
ñîñòàâ êðîâè. Àêòèâèçèðóåòñÿ
ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü, â òîì
÷èñëå èíòåëëåêòóàëüíàÿ, ñîçè-
äàòåëüíàÿ. 

Ýìîöèè èçìåíÿþò ðèòì äû-
õàíèÿ: îò ñèëüíîãî äàâëåíèÿ

÷åëîâåê ìîæåò çàäûõàòüñÿ.
Ëþäè, ïîñòîÿííî èñïûòûâàþ-
ùèå ñòðåññ, ÷àùå ñòðàäàþò
èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
À ó ëþäåé, èñïûòûâàþùèõ ïî-
ëîæèòåëüíûå ýìîöèè, äûõàíèå
ñòàíîâèòñÿ áîëåå ëåãêèì. Íåãà-
òèâíûå ýìîöèè, òàêèå, êàê îáè-
äû, ñòðàõè, âèíà, òðåâîãà, ïåðå-
õîäÿò â îùóùåíèå áîëè îò

íàêîïëåííîãî. Ïðîèñõîäÿò
íåðâíûå ñðûâû è äåïðåññèâíûå
ñîñòîÿíèÿ. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê
ïåðåíàïðÿæåíèþ âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû è óõóäøåíèþ
ñàìî÷óâñòâèÿ.

×òîáû äîñòè÷ü ãàðìîíèè, íå
îáÿçàòåëüíî ìíîãî òðàòèòü èëè
äîñòè÷ü çàîáëà÷íûõ âûñîò. Ó
êàæäîãî èç íàñ åñòü ìíîæåñòâî
ìèëûõ ìåëî÷åé, ìàëåíüêèõ
çíàêîâ ñ÷àñòüÿ! Âäûõàòü çàïàõ
ñâåæåñêîøåííîé òðàâû, èñïå-
÷åííîãî ñâîèìè ðóêàìè ìÿãêîãî
àðîìàòíîãî  õëåáà èëè ãîðÿ÷åãî
îâîùíîãî ñóïà, íàïðèìåð, ñìîò-
ðåòü íà ïåñòðûé áóêåò ñèðåíè â
ïðîçðà÷íîé âàçå, ïîèãðàòü ñî
ùåíêîì èëè ïîãîâîðèòü ñ ðîä-
íûìè î òîì, ÷òî âàæíî. Áàëóéòå
ñåáÿ êàêîé-íèáóäü ìåëî÷üþ
êàæäûé äåíü, íå äóìàéòå î
ïëîõîì, ïëàíèðóéòå òîëüêî
ñ÷àñòüå è ñ÷èòàéòå, ÷òî ýòî
"äîêòîð ïðîïèñàë". È áóäüòå
çäîðîâû!ÂÂî  âñå  âðåìåíà  ëè÷íîå

ïîäñîáíîå  õîçÿéñòâî    ÿâ-
ëÿëîñü    äëÿ  ñåìüè  âåñîìîé
ïðèáàâêîé  ê  áþäæåòó.  Ñåãîäíÿ,
êàê  íèêîãäà  ðàíåå,  ñòàëî  î÷å-
âèäíûì  ïðåèìóùåñòâî  ëþäåé,
èìåþùèõ  ñâîé  îãîðîä  è  äî-
ìàøíþþ  æèâíîñòü,  ïåðåä  òåìè,
êòî  íèêîãäà    íå  âîçäåëûâàë  ñâîé
çåìåëüíûé  íàäåë  è  íå  äåðæàë
êóð  è  êîðîâ.  Ïî  ðàçíûì  ïðè-
÷èíàì.

— Òîò, êòî õî÷åò ÷åñòíî
òðóäèòüñÿ, íèêîãäà íå îñòàíåòñÿ
ãîëîäíûì, — óâåðåíà ñåìüÿ
Ýëáàêèäçå. Áîëåå äåñÿòè ëåò
íàçàä, ñîâñåì ìîëîäûìè
ïåðååõàëè â Àðäîí Òèìóð  è
Íèíî. Íà÷èíàëè, ÷òî íàçûâàåò-
ñÿ, "ñ íóëÿ", ðàáîòàëè â ðàçíûõ
ìåñòàõ, ÷òîáû äîñòðàèâàòü è
ðåìîíòèðîâàòü ñâîé äîì. Ïîä-
ðàñòàëà äî÷ü Åëèçàâåòà, è
ðàñõîäîâ ñòàíîâèëîñü áîëüøå.
Òîãäà-òî è ïðèøëà ìûñëü çà-
âåñòè ñâîå ïîäâîðüå. Ïåðâóþ
êîðîâó ïðèâåçëè àæ èç Âîðîíå-
æà! Ïåñòðóþ ïîðîäèñòóþ êðàñà-
âèöó ïîäàðèëà ìàìà Íèíî.
Ìîëîäîé æåíùèíå äîïîëíèòåëü-
íûå õëîïîòû áûëè íå â òÿãîñòü.
Îíà âîñïèòûâàëàñü â áîëüøîé è
òðóäîëþáèâîé ñåìüå, ãäå íå
áîÿëèñü íèêàêîé ðàáîòû, áûëè
íàäåæíîé îïîðîé äðóã äðóãó  â
ëþáîì  äåëå. Ïîñòåïåííî â äîìå
ïîÿâèëèñü êóðû è óòêè, óâåëè-
÷èâàëîñü ÷èñëåííîñòü êðóïíîãî
ðîãàòîãî ñêîòà. Òàê, áëàãîäàðÿ
ñâîèì ñèëàì è ñòðåìëåíèþ
çàíèìàòüñÿ ÷åñòíûì òðóäîì,
íà÷àëî ïîïîëíÿòüñÿ õîçÿéñòâî
ñåìüè Ýëáàêèäçå. 

Â èõ óþòíîì äîìå âñåãäà ðàäû
ãîñòÿì, à íà ñòîëå — ñâåæèé ñûð,
ìîëîêî, ñìåòàíà, ìàñëî,òâîðîã,
ìÿñíàÿ ïðîäóêöèÿ, ÿéöà. Âñå —
èç ëè÷íîãî ïîäâîðüÿ  è ýêîëî-
ãè÷åñêè ÷èñòîå, áåç ëèøíèõ õè-
ìè÷åñêèõ äîáàâîê. Èçëèøêè ñ
óäîâîëüñòâèåì ïîêóïàþò ïî
î÷åíü âûãîäíûì öåíàì  ïîñòîÿí-
íûå êëèåíòû. Î íåîáûêíîâåííîì
âêóñå ñûðà Íèíî ãîâîðÿò âñå, êòî
õîòü ðàç ïîïðîáîâàë óäèâè-
òåëüíîå "òâîðåíüå" åå ðóê è
ìàñòåðñòâà.

Ñ îãîðîäîì, ïðàâäà,  åùå íå
âñå ãëàäêî. Êàìåíèñòûé çåìåëü-

íûé ó÷àñòîê ïîêà íå ïîçâîëÿåò â
ïîëíîì îáúåìå âîïëîòèòü â
æèçíü âñå çàäóìàííîå ñåìüåé
Ýëáàêèäçå. Íî âûõîä îíè íàõî-
äÿò,  è êàæäûé ãîä ñòàðàþòñÿ
âûðàñòèòü íà ó÷àñòêå çåëåíü,
ôàñîëü, îãóðöû è ïîìèäîðû.
Êîíå÷íî, îñíîâíîé ìàòåðèàëü-
íîé è ìîðàëüíîé îïîðîé îñ-
òàåòñÿ ãëàâà ñåìüè — Òèìóð.
Âîäèòåëü áîëüøåãðóçíîãî òðàí-
ñïîðòà, îí äåëàåò âñå, ÷òîáû
îáåñïå÷èòü ëþáèìîé ñåìüå
äîñòîéíóþ æèçíü. Ìàñòåðîì íà
âñå ðóêè íàçûâàþò åãî çíàêîìûå
è äðóçüÿ. Ëþáàÿ ðàáîòà ñïî-
ðèòñÿ ó íåãî â ðóêàõ, âñå óìååò,
ñî âñåì ñïðàâëÿåòñÿ. È äî-
áàâëÿþò, ÷òî ñóïðóãó âûáðàë ïîä
ñòàòü  — êðàñèâóþ, äîáðóþ,
óìíóþ è ïðåêðàñíóþ õîçÿéêó,
íàñòîÿùóþ õðàíèòåëüíèöó ñå-
ìåéíîãî î÷àãà. Äî÷ü Åëèçàâåòà
íå óñòóïàåò ðîäèòåëÿì â
òðóäîëþáèè è ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ
îòëè÷íèöåé ó÷åáû è àêòèâèñòêîé
îáùåñòâåííîé æèçíè øêîëû,
âñåñòîðîííå ðàçâèòîé äåâóøêîé.

Ñåìüÿ Ýëáàêèäçå ñ îïòè-
ìèçìîì ñìîòðèò â çàâòðàøíèé
äåíü è ñòðîèò ïëàíû íà áóäóùåå. 

— Ëè÷íîå ïîäâîðüå âïîëíå
ìîæåò ñòàòü ìåñòîì ðàáîòû  è
èñòî÷íèêîì íåïëîõîãî äîõîäà, —
ñ÷èòàþò Òèìóð è Íèíî. — Ñêó-
÷àòü íàì íå ïðèõîäèòñÿ, íà
æèçíü íå æàëóåìñÿ, à òðóä
ïðèíîñèò íàì òîëüêî õîðîøåå
íàñòðîåíèå.

××ååññòòííûûìì  òòððóóääîîìì  èè  óóììååííèèååìì

Ðàäóéòåñü  íà  çäîðîâüå!
ÌÌíîæåñòâî  çàáîëåâàíèé  áåðóò  ñâîå  íà÷àëî  â  ïñèõèêå  ÷åëîâåêà.  Îá  ýòîì  íå  çíàåò  ðàçâå  ÷òî

ðåáåíîê  â  ïåëåíêàõ.  Âçðîñëûå  âñå  ïîíèìàþò  ñàìè,  íî  òî  ëè  çàáûâàþò,  òî  ëè  íå  ïðèâûêëè
êîíòðîëèðîâàòü  ýìîöèè…  Âìåñòå  ñ  òåì,  íåðâíàÿ  ñèñòåìà  î÷åíü  ÷óâñòâèòåëüíà  ê  âíåøíèì  è
âíóòðåííèì  âîçäåéñòâèÿì.  À  ÷åðåç  íåå  îêàçûâàåòñÿ  âëèÿíèå  íà  âåñü  îðãàíèçì,  â  òîì  ÷èñëå  è  íà
èììóíèòåò.  Îá  ýòîì  ìíå  ðàññêàçàëà  êàíäèäàò  ìåäèöèíñêèõ  íàóê,  âðà÷-ííåâðîëîã  îòäåëåíèÿ
íåâðîëîãèè  ÔÃÁÓ  "ÑÊ  ÌÌÖ"  Ìèíçäðàâà  Ðîññèè  Àëèíà  ÒÅÊÎÅÂÀ.

Ñåé÷àñ íàñòàëî âðåìÿ — áûòü äîáðåé.
Íå çàâòðà, íå ïîòîì, à çäåñü è ñðàçó.
È î ñåáå çàáûâ — ïîíÿòü ëþäåé, 
Íå íàäëîìèâ èõ íåóêëþæåé ôðàçîé.
Çàáîòîé îêðóæèòü è òåïëîòîé,
È âìåñòå óïîâàòü íà ìèëîñòü Áîãà…
Íå òîò, êòî âñåõ âåðøèí äîñòèã, ãåðîé,
À òîò, êòî ì÷èò, ñêâîçü áóðè íà ïîäìîãó.
Ñåé÷àñ íàñòàëî âðåìÿ — áûòü äîáðåé, 
À íå íàîáîðîò, êàê øåï÷åò ìîäà.
È íå ñåáå ïîìî÷ü ñïåøèòü ñêîðåé, 
À òåì, êòî ñåäèíîé óêðàñèë ãîäû…
Óñëûøàòü òî, ÷òî äåòè ãîâîðÿò, 
Íà âíåøíèé ìèð õîòü ðàç íå îòâëåêàÿñü…

Èç äîáðîòû äóøå âàæíåé íàðÿä,
×åì òî, âî ÷òî ìû ðàíüøå îäåâàëèñü.
Ñåé÷àñ íàñòàëî âðåìÿ äîáðîòû, 
Óñòàâøàÿ çåìëÿ "ñïàñèáî" ñêàæåò,
È çàöâåòóò âåñåííèå ñàäû,
È ðàñöâåòóò â àïðåëå äóøè äàæå.
Íàñòàëî âðåìÿ âñïîìíèòü î áûëîì.
È íåáåñà áëàãîäàðèòü ñåäûå
Çà òî, ÷òî ïðîñòî äûøèì è æèâåì,
Íå îáâèíèâ âåñü ìèð â áåäå, âïåðâûå.
Òàê ïðîñòî îòûñêàòü â äóøå ñâîåé,
Óþòíûé äîì — ëþáâè, íàäåæäå, âåðå, 
Ñåé÷àñ íàñòàëî âðåìÿ — áûòü äîáðåé,
Íå ñëîâîì, à íà ñîáñòâåííîì ïðèìåðå!

ÝÝòî  ñòèõîòâîðåíèå  ëþáèìîãî  ìíîãèìè  ïîýòà  ñîâðåìåííîñòè  Èðèíû

ÑÀÌÀÐÈÍÎÉ  íàïèñàíî  ñîâñåì  íåäàâíî.  Îíî  èíòåðåñíî  ñåãîäíÿ  è

îñòàíåòñÿ  àêòóàëüíûì  âñåãäà.  Ïî÷åìó?  Ïðî÷èòàéòå,  è  ÿ  óâåðåíà,  ÷òî  ñîãëà-

ñèòåñü  ñî  ìíîé.  Êàê  âñåãäà  —  êðàñèâûé  ñëîã  è  ãëóáîêèé  ñìûñë,  ÷óâñòâåííûå  è

òîíêèå  ñòðîêè  îòâîðÿþò    ñåðäöàì    ìèð  äîáðà.

ÕÕîîëëîîääííûûéé  òòîîììààòòííûûéé  ññóóïï

Â áëåíäåð îòïðàâüòå ïÿòü
ñðåäíèõ ïîìèäîðîâ, îäèí
êðóïíûé áîëãàðñêèé ïåðåö,
çóá÷èê ÷åñíîêà, òðåòü êðàñíîé
ëóêîâèöû, îãóðåö è íåìíîãî
îõëàæäåííîé êèïÿ÷åíîé âîäû.
Ñäîáðèòå ñîëüþ ïî âêóñó,

÷àéíîé ëîæêîé óêñóñà è ÷åðíûì
ïåðöåì. Ïîñûïüòå õîëîäíûé
ñóï ìåëêî íàðóáëåííîé çå-
ëåíüþ.

ßßããîîääííûûéé  ññììóóççèè
Â áîëüøîé áëåíäåð âûëåéòå

êåôèð (ðÿæåíêó, éîãóðò áåç
äîáàâîê èëè ïðîñòîêâàøó),
äîáàâüòå ëþáèìûõ ÿãîä è
ôðóêòîâ, íåìíîãî ñàõàðà èëè
ìåäà, âçáåéòå è ïîëó÷èòå
âêóñíûé è ïîëåçíûé ñìóçè.

Âàðåíàÿ êàðòîøêà, ïåðëîâêà,
ðèñ è ÿéöà îáëåã÷àò ëåòíþþ
æèçíü, åñëè áóäóò ëåæàòü â
õîëîäèëüíèêå. Êàðòîøêó ìîæíî
îáæàðèòü êàê ãàðíèð, ïåðëîâêà
ïðåêðàñíî âåäåò ñåáÿ â

çåëåíûõ ñàëàòàõ, à ÿéöà
õîðîøè â ëþáîì âèäå, õîòü ïîä
ìàéîíåçîì ñ çåëåíûì ãîðîø-
êîì, õîòü, îïÿòü-òàêè ñî ñâåæèì
óêðîïîì è îòâàðíûì ìÿñîì.
Øâåäû ëþáÿò ýòî ñî÷åòàíèå ñ
êðåâåòêàìè.

Ëåòíèå  ýêñïðåññ-ððåöåïòû
Ñîâñåì  íå  õî÷åòñÿ  ëåòîì  ñòîÿòü  ó  ïëèòû  ÷àñàìè.  Â  æàðó  èäåàëüíû  ýêñïðåññ-ððåöåïòû.

Âîò  íåñêîëüêî  áûñòðûõ  èäåé  êóëèíàðíîãî  ëåòà.  Ñòîèò  äîáàâèòü  ëîìòèê  õëåáà  èëè
ñàëàòíûõ  ëèñòüåâ  —  è  ìîæíî  åñòü  ïðÿìî  ñî  ñêîâîðîäêè  èëè  âûõîäèòü  óæèíàòü  íà  òðàâå.
Äëÿ  ðàçíîîáðàçèÿ.
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№
п/п

Наименование мероприятия Срок
исполнения

Исполнители Участники, место проведения

1 Демонстрация видеороликов 
антинаркотической направленности 
в социальных сетях и на 
официальных сайтах ведомств-
субъектов профилактики наркомании

май-июнь МВД по РСО-Алания, Министерство 
образования и науки РСО-Алания, 
Министерство здравоохранения 
РСО-Алания, Комитет РСО-Алания по 
делам молодежи, Комитет по делам 
печати и массовых коммуникаций 
РСО- Алания

пользователи сети Интернет

2 Распространение агитационных 
материалов (листовок, изображений) 
в СМИ и социальных сетях

май-июнь Комитет РСО-Алания по делам 
молодежи

размещение агитационных материалов 
в республиканских СМИ и социальных 
сетях

3 Онлайн конкурс детских 
рисунков, графических картинок 
и видеороликов «Мир прекрасен 
без наркотиков», «Мы - против 
наркотиков», «Мы - за здоровый 
образ жизни»

май-июнь Комитет РСО-Алания по делам 
молодежи, АНКМО

учащиеся общеобразовательных 
организаций г. Моздока, Дигорского и 
Ардонского районов РСО-Алания

4 Формирование библиотеки 
интернет¬ресурсов, посвященных 
проблеме противодействия и 
профилактики наркомании (сайты, 
лекции, вебинары, УоиТиЬе ролики)

июнь Комитет РСО-Алания по делам 
молодежи

пользователи сети Интернет

5 Акция «Береги себя» с раздачей 
волонтерами буклетов  подростков 
и молодежи (с соблюдением 
санитарно-эпидемиологических 
правил и норм или в режиме онлайн) 
антинаркотического содержания в 
общественных местах среди

июнь Комитет РСО-Алания по делам 
молодежи,
АНКМО

подростки и молодежь Моздокского, 
Правобережного, Кировского, 
Ирафского, Ардонского и Алагирского 
районов РСО-Алания; г. Моздок, г. 
Беслан, с. Эльхотово. с. Чикола, г. 
Ардон, г. Алагир

6 Республиканский флешмоб 
против наркотиков «Давай Жить 
Ярче» с соблюдением санитарно-
эпидемиологических правил и норм 
или в режиме онлайн)

июнь Министерство образования и науки 
РСО-Алания

учащиеся общеобразовательных 
организаций

7 Тиражирование полиграфической 
продукции в виде буклетов, 
памяток, информационных листов 
по гигиеническому обучению 
и воспитанию населения, 
формированию ЗОЖ - профилактике 
наркомании

май-июнь Министерство здравоохранения РСО-
Алания, Министерство образования и 
науки РСО-Алания

население РСО-Алания

8 Размещение в подведомственных 
и муниципальных средствах 
массовой информации материалов 
о проводимых в рамках месячника 
мероприятиях, его итогах, а также 
материалов, направленных на 
формирование, в том числе у 
молодежи, негативного отношения 
к потреблению наркотиков и их 
незаконному обороту

май-
июнь

Комитет по делам печати и массовых 
коммуникации РСО-Алания

население РСО-Алания;
средства массовой информации 
(республиканская газета «Северная 
Осетия», Республиканская народная 
газета «Рёстдзинад», газета 
«Дигора», газета «Слово», газета 
«Вестник Беслана», газета «Жизнь 
Правобережья», газета «Моздокский 
вестник», газета «Размё» («Вперед»), 
газета «Рухс», газета «Сёуёхсид» 
(«Заря»), газета «Фидиуёг» 
(«Глашатай»), газета «Вести Дигории», 
газета «Владикавказ», газета «Ираф»)

9 Создание и размещение 
телевизионного проекта «Живой 
город» в телеэфире Национальной 
телекомпании «Осетия-Ирыстон», 
направленного на формирование 
негативного отношения к 
потреблению наркотиков и 
приуроченного к Всероссийскому 
месячнику антинаркотической 
направленности

май-
июнь

Министерство здравоохранения РСО-
Алания, Комитет по делам печати и 
массовых коммуникации РСО-Алания

телезрители РСО-Алания,
телеэфир Национальной телекомпании
«Осетия-Ирыстон»

10 Телемарафон «Всем миром 
против наркотиков». В рамках 
телемарафона консультация 
детского психолога в режиме 
«Горячей линии»

май-
июнь

Министерство здравоохранения РСО-
Алания

телезрители РСО-Алания, телеэфир 
ВГТРК «Алания»

11 Размещение в эфире Национальной 
телекомпании «Осетия-Ирыстон» 
роликов социальной рекламы о 
пагубном влиянии немедицинского 
потребления наркотических 
средств и психотропных веществ на 
организм человека

май-
июнь

Комитет по делам печати и массовых 
коммуникации РСО-Алания

телезрители РСО-Алания
телеэфир Национальной телекомпании
«Осетия-Ирыстон»

12 Создание информационной 
страницы, посвященной 
Международному дню борьбы 
с наркоманией и незаконным 
оборотом наркотиков, на интернет-
сайте «СМИ Осетии» и размещение 
интернет-баннера на официальных 
сайтах органов исполнительной 
власти с гиперссылкой на данную 
страницу

май-
июнь

Комитет по делам печати и массовых 
коммуникации РСО-Алания

интернет пользователи РСО-Алания; 
интернет-сайт «СМИ Осетии»

13 Создание и размещение 
тематического проекта в 
радиоэфире филиала ВГТРК ГТРК 
«Алания»

май-
июнь

Комитет по делам печати и массовых 
коммуникации РСО-Алания

радиослушатели РСО-Алания; 
радиоэфир филиала ВГТРК ГТРК 
«Алания»

14 Лекция с мультимедийной 
презентацией: «Горькие плюсы 
сладкой жизни» (с соблюдением 
санитарно-эпидемиологических 
правил и норм или в режиме онлайн)

июнь Министерство культуры РСО-Алания студенты, учащиеся, общественность, 
сотрудники библиотеки; ГБУК «ННБ 
РСО-Алания»

15 Книжно-иллюстративная выставка: 
“Время выбирать жизнь!” (с 
соблюдением санитарно- 
зпидемиологических правил и норм 
или в режиме онлайн)

июнь Министерство культуры РСО-Алания студенты, учащиеся, общественность, 
сотрудники библиотеки;
ГБУК «ННБ РСО-Алания»

16 Виртуальные книжно 
иллюстративные выставки: 
«Молодежь против наркотиков» и 
«Скажем наркотикам- нет!»

июнь Министерство культуры РСО-Алания учащиеся старшего школьного 
возраста; ГБУК «Республиканская 
библиотека им. Г. Газданова»

17 Кинолекторий «Наркомания - шаг 
в пропасть» (с соблюдением 
санитарно-эпидемиологических 
правил и норм или в режиме онлайн)

июнь Министерство культуры РСО-Алания учащиеся старшего школьного 
возраста; ГБУК «Республиканская 
детская библиотека им. Д. Мамсурова»

18 Встреча с врачом-наркологом на 
тему; «Беда по имени наркотики»
(с соблюдением санитарно-
эпидемиологических правил и норм 
или в режиме онлайн)

июнь Министерство культуры РСО-Алания учащиеся старшего школьного 
возраста; ГБУК «Республиканская 
детская библиотека им. Д. Мамсурова»

19 Размещение на официальном 
сайте тероргана информации: 
аптинаркотической направленности 
с целью популяризации 
здорового образа жизни; 
о порядке выписывания и 
отпуска наркотических средств, 
психотропных веществ и 
сильнодействующих лекарственных 
препаратов, подлежащих 
предметно-количественному учету и 
отпуску по рецепту врача

июнь Территориальный орган 
Росздравнадзора по РСО-Алания

интернет пользователи РСО-Алания; 
официальный сайт Территориального 
органа Росздравнадзора по РСО-
Алания

20 Освещение на официальном 
сайте тероргана результатов 
плановых и внеплановых 
контрольно-надзорных 
мероприятий по контролю 
соблюдения лицензионных 
требований и условий 
при осуществлении 
фармацевтической деятельности 
(в части порядка отпуска 
лекарственных средств), 
деятельности по обороту 
наркотических средств и 
психотропных веществ, 
порядков медицинских 
освидетельствовании на наличие 
медицинских противопоказаний 
к управлению транспортным 
средством, на наличие 
медицинских противопоказаний к 
владению оружием, на состояние 
опьянения (наркотического или 
иного токсического), проводимых 
в период месячника

Территориальный орган 
Росздравнадзора по РСО-
Алания

интернет 
пользователи 
РСО-Алания; 
официальный сайт 
Территориального 
органа 
Росздравнадзора по 
РСО-Алания

21 Организация работы “Телефона 
доверия” для жителей 
РСО-Алания по вопросам: 
противодействия нарушениям 
правил отпуска наркотических 
средств, психотропных 
веществ и сильнодействующих 
лекарственных препаратов, 
подлежащих количественному 
учету и отпуску исключительно 
по предъявлению рецепта врача, 
в аптечных организациях РСО- 
Алания

Территориальный орган 
Росздравнадзора по РСО-
Алания

население РСО-
Алания

22 Размещение в средствах 
массовой информации 
материалов о фактах 
правонарушений, 
связанных с незаконным 
оборотом наркотических 
средств, психотропных и 
сильнодействующих веществ в 
текущем году

июнь Северо-Осетинская
таможня,
МИД по РСО-Алания, 
ПУ ФСБ России по РСО-
Алания

население 
РСО-Алания; 
официальные сайты, 
региональные СМИ

23 Публикации в средствах массовой 
информации материалов 
антинаркотической тематики

май-
июнь

Министерство труда и 
социального развития 
РСО-Алания

население РСО-
Алания;
республиканские 
и районные 
газеты, сайты и 
интернет-страницы 
Министерство труда и
социального 
развития РСО-
Алания, учреждений 
социального 
обслуживания РСО-
Алания

24 Распространение памяток, 
буклетов по профилактике 
наркомании и популяризации 
здорового образа 
жизни (с соблюдением 
санитарно¬эпидемиологических 
правил и норм)

июнь Министерство труда и 
социального развития 
РСО-Алания

несовершеннолетние 
и молодежь РСО- 
Алания; комплексные 
центры социального 
обслуживания 
населения, ГБУ 
«РЦСРН «Доброе 
сердце», ГБУ «Центр 
«Моя семья»

25 Размещение в средствах 
массовой информации реестра 
социально-ориентированных 
некоммерческих организаций, 
осуществляющих деятельность 
в сфере реабилитации 
и ресоциализации лиц, 
потребляющих наркотические 
средства и психотропные 
вещества без назначения врача

июнь Министерство труда и 
социального развития 
РСО-Алания, Комитет по 
делам печати и массовых 
коммуникации РСО-
Алания

население РСО-
Алания

26 Показ, обсуждение видеороликов 
и фильмов антинаркотической 
направленности (с соблюдением 
санитарно-эпидемиологических 
правил и норм)

июнь Министерство труда и 
социального развития 
РСО-Алания

несовершеннолетние 
получатели 
социальных услуг;
комплексные 
центры социального 
обслуживания 
населения, ГБУ 
«РЦСРН «Доброе 
сердце»

27 Проведение профилактических 
бесед по вопросам 
наркозависимости и ее 
последствиях на здоровье 
человека (с соблюдением 
санитарно- эпидемиологических 
правил и норм или в режиме 
онлайн)

июнь Министерство труда и 
социального развития 
РСО-Алания

несовершеннолетние, 
находящиеся в 
социально опасном 
положении и трудной 
жизненной ситуации;
ГБУ «Центр «Моя 
семья»

28 В рамках дистанционной 
работы с обучающимися 
образовательных организаций 
(через преподавателей, интернет-
ресурсы) доведение информации 
о пользе здорового образа жизни 
для физического состояния, 
семейного благополучия и 
карьерного роста в противовес 
негативным последствиям 
приема наркотиков (с акцентом 
на распространенные среди 
подростков «насвай» и «снюс»)

май-
июнь

МО Ардонский район учащиеся 
образовательных 
организаций района

29 Проведение фотовыставок, 
конкурсов рисунков, плакатов 
на антинаркотическую тему, 
направленных на пропаганду 
здорового образа жизни (с 
соблюдением санитарно-
эпидемиологических правил и 
норм или в режиме онлайн)

май-
июнь

МО Ардонский район учащиеся 
образовательных 
организаций района

ПЛАН
проведения месячника антинаркотической направленности и популяризации здорового образа жизни

в Республике Северная Осетия-Алания
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ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

ÓÓ××ÐÐÅÅÄÄÈÈÒÒÅÅËËÜÜ::
ÀÀääììèèííèèññòòððààööèèÿÿ  
ììååññòòííîîããîî  ññààììîîóóïïððààââëëååííèèÿÿ  
ÀÀððääîîííññêêîîããîî  ððààééîîííàà  
ÐÐÑÑÎÎ--ÀÀëëààííèèÿÿ

____________

ÃÃààççååòòàà  ççààððååããèèññòòððèèððîîââààííàà
ÓÓïïððààââëëååííèèååìì  ÔÔååääååððààëëüüííîîéé
ññëëóóææááûû  ïïîî  ííààääççîîððóó  ââ  ññôôååððåå
ññââÿÿççèè,,  èèííôôîîððììààööèèîîííííûûõõ  òòååõõ--
ííîîëëîîããèèéé èè  ììààññññîîââûûõõ  êêîîììììóóííèè--
êêààööèèéé  ïïîî  ÐÐÑÑÎÎ——ÀÀëëààííèèÿÿ    
ÐÐååããèèññòòððààööèèîîííííûûéé  ííîîììååðð ——  
ÏÏÈÈ  ¹¹    ÒÒÓÓ  1155——0000007733  îîòò
1188  èèþþííÿÿ  22001122  ããîîääàà    êêààêê  èèííôôîîðð--
ììààööèèîîííííààÿÿ,,    ððååêêëëààììííààÿÿ..

_____________

ÖÖååííàà  ññââîîááîîääííààÿÿ
_________________

ÃÃëëààââííûûéé    ððååääààêêòòîîðð::  33--0022--6600..
ÎÎòòââååòòññòòââååííííûûéé  
ññååêêððååòòààððüü::  33--0022--6633..
ÁÁóóõõããààëëòòååððèèÿÿ  èè  ððååêêëëààììííûûéé  îîòòääååëë::
33--0022--6611  ((ôôààêêññ))

______________________________

EE--mmaaiill:: ààrrddoonnrruuhhsshh@@mmaaiill..rruu
ÑÑààééòò:: wwwwww..aarrddoonn1155..rruu

______________________________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
ÒÒèèððààææ  22888844 ýýêêçç..    
ÇÇààêêààçç  ¹¹666611
ÎÎááúúååìì  ——  11  ïï.. ëë..
ÈÈííääååêêññ  èèççääààííèèÿÿ

5533991100
______________________________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÀÄÄÐÐÅÅÑÑ  ÐÐÅÅÄÄÀÀÊÊÖÖÈÈÈÈ:: 336633333322
ÐÐÑÑÎÎ--ÀÀ,,  ãã..  ÀÀððääîîíí,,    
óóëë..  ÑÑîîââååòòîîââ,,  1133..

ÀÀÄÄÐÐÅÅÑÑ  ÈÈÇÇÄÄÀÀÒÒÅÅËËßß::
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÀÄÄÐÐÅÅÑÑ  ÒÒÈÈÏÏÎÎÃÃÐÐÀÀÔÔÈÈÈÈ::
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÍÎÎÌÌÅÅÐÐ  ÏÏÎÎÄÄÏÏÈÈÑÑÀÀÍÍ  ÂÂ ÏÏÅÅ××ÀÀÒÒÜÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÈÍÍÆÆÅÅÍÍÅÅÐÐÛÛ--ÄÄÈÈÇÇÀÀÉÉÍÍÅÅÐÐÛÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÊÎÎÐÐÐÐÅÅÊÊÒÒÎÎÐÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÎÒÒÂÂÅÅÒÒÑÑÒÒÂÂÅÅÍÍÍÍÛÛÉÉ
ÑÑÅÅÊÊÐÐÅÅÒÒÀÀÐÐÜÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃÃËËÀÀÂÂÍÍÛÛÉÉ ÐÐÅÅÄÄÀÀÊÊÒÒÎÎÐÐ
Ì.Ì. ÁÓÃÓËÎÂÀ ((66++))

ÁÁÀÀËËÜÜÇÇÀÀÌÌÈÈÐÐÎÎÂÂÀÀÍÍÈÈÅÅ
ÂÂÎÎÇÇÌÌÎÎÆÆÍÍÎÎ  ÓÓÊÊÎÎËËÎÎÌÌ..  ÊÊÓÓÏÏÀÀÍÍÈÈÅÅ..  

ÎÎÄÄÅÅÂÂÀÀÍÍÈÈÅÅ..  ÄÄÎÎÑÑÒÒÀÀÂÂÊÊÀÀ  ÃÃÐÐÎÎÁÁÀÀ..  
ÒÒååëë..  88--992288--448899--1166--9955,,  33--2255--6655..

ÀÀððääîîíí..
ÂÂààëëååððàà..

ÁÁÀÀËËÜÜÇÇÀÀÌÌÈÈÐÐÎÎÂÂÀÀÍÍÈÈÅÅ  ÊÊÐÐÓÓÃÃËËÎÎÑÑÓÓÒÒÎÎ××ÍÍÎÎ  
ããððîîááûû,,  ââååííêêèè,,  ííààêêèèääêêèè,,  îîääååææääàà,,  îîððêêååññòòðð,,

ääóóääóóêê,,  êêààòòààôôààëëêê,,  ïïààëëààòòêêèè,,  êêîîïïêêàà  ììîîããèèëë,,  ááëëîîêêèè--
ïïëëèèòòûû  ((ááååññïïëëààòòííààÿÿ  ääîîññòòààââêêàà)) ïïîî  ííèèççêêèèìì  ööååííààìì

ââ  ãã..  ÀÀððääîîííåå  èè  ððààééîîííåå..    ÏÏååððååââîîççêêàà  òòååëë  óóììååððøøèèõõ..
ÂÂÎÎÇÇÌÌÎÎÆÆÍÍÀÀ  ÎÎÏÏËËÀÀÒÒÀÀ  ÏÏÎÎÑÑËËÅÅ  ÏÏÎÎÕÕÎÎÐÐÎÎÍÍ..  

ÇÇââîîííèèòòüü  ïïîî  òòååëë..  88--992288--993333--4422 -- 33 22 ..

ÀÀððääîîíí..
ÂÂèèòòààëëèèêê..

ÁÁÀÀËËÜÜÇÇÀÀÌÌÈÈÐÐÎÎÂÂÀÀÍÍÈÈÅÅ
((ÂÂîîççììîîææííîî  óóêêîîëëîîìì)),,  êêóóïïààííèèåå,,  îîääååââààííèèåå,,  ääîîññòòààââêêàà

ããððîîááîîââ,,  ííààêêèèääîîêê,,  êêèèððïïèè÷÷àà,,  ïïëëèèòò..  
ÊÊîîïïêêàà  ììîîããèèëë,,  îîððêêååññòòðð,,  ääóóääóóêê..

ÒÒååëë..  88--992288--448811--2211--8800..

ÁÁÀÀËËÜÜÇÇÀÀÌÌÈÈÐÐÎÎÂÂÀÀÍÍÈÈÅÅ  ÊÊÐÐÓÓÃÃËËÎÎÑÑÓÓÒÒÎÎ××ÍÍÎÎ  
ããððîîááûû,,  ââååííêêèè,,  ííààêêèèääêêèè,,  îîääååææääàà,,  òòððààóóððííààÿÿ  ììóóççûûêêàà,,
ïïààëëààòòêêèè,,  ïïëëèèòòûû,,  êêîîïïêêàà  ììîîããèèëë,,  ááëëîîêêèè,,  êêààòòààôôààëëêê..
ÁÁååññïïëëààòòííààÿÿ  ääîîññòòààââêêàà ïïîî  ÀÀððääîîííññêêîîììóó ððààééîîííóó..  

ÂÂÎÎÇÇÌÌÎÎÆÆÍÍÀÀ  ÎÎÏÏËËÀÀÒÒÀÀ  ÏÏÎÎÑÑËËÅÅ  ÏÏÎÎÕÕÎÎÐÐÎÎÍÍ..  
ãã..  ÀÀððääîîíí,,  óóëë..  ÀÀëëààããèèððññêêààÿÿ,,  5522..

ÒÒååëë..  88--990033--448833--4411 -- 66 44 ,,   ÎÎëëåå ãã ..

ÓÓÑÑËËÓÓÃÃÈÈ
ÐÐååììîîííòò  ááûûòòîîââîîéé  òòååõõííèèêêèè::

ñòèðàëüíûõ ìàøèí, õîëîäèëü-
íèêîâ, ïûëåñîñîâ è ò.ä.
ÏÏððîîääààææàà  á/ó òåõíèêè.
ÓÓëë..  ÏÏððîîëëååòòààððññêêààÿÿ,,  8899..
ÒÒååëë..  88--991188--770088--0099--0011

**  **  **
ÏÏîîêêîîññ  òòððààââûû  ëþáîé ñëîæ-

íîñòè. ÒÒååëë..  88--998888--883388--5500--9955,,
88--991188--883333--5511--1177

ÏÏÐÐÎÎÄÄÀÀÞÞÒÒÑÑßß
ÄÄîîìì  ñ óäîáñòâàìè íà óóëë..  ÍÍààää--

ððåå÷÷ííîîéé  ññ  óó÷÷ààññòòêêîîìì..
ÒÒååëë..  88--991166--007700--3322--4455

**  **  **
33--êêîîììííààòòííààÿÿ êâàðòèðà áåç

ðåìîíòà (èíäèâèäóàëüíîå îòîï-
ëåíèå, 2-é ýòàæ, äâà áàëêîíà).
ÒÒååëë..  88--991188--882266--6611--7755

**  **  **
ÍÍààòòóóððààëëüüííûûéé àëòàéñêèé ìåä

âûñøåãî êà÷åñòâà: öâåòî÷íî-
ãðå÷èøíûé — 500 ðóá./ëèòð,
3 ë — 1500 ðóá., òàåæíûé
(ðàçíîòðàâèå) — 700 ðóá./ëèòð,
3 ë — 2000 ðóá. Äîñòàâêà îò
3 ëèòðîâ — áåñïëàòíî.
ÒÒååëë..  88--996633--337788--9977--7777

**  **  **
ÇÇ//óó÷÷ààññòòîîêê â 6 ñîòîê èëè

ììååííÿÿååòòññÿÿ  ííàà  àà//ìì..
ÒÒååëë..  88--991188--883344--0000--2299

ÐÐÀÀÇÇÍÍÎÎÅÅ
ÊÊóóïïëëþþ  áû÷êîâ îò 3 ìåñÿöåâ

äî ãîäà íà îòêîðì, òåëîê è êîðîâ
íà óáîé.
ÒÒååëë..  88--992288--007722--4422--4444

**  **  **
ÊÊóóïïëëþþ  ããððååööêêèèéé  îîððååõõ.
Î÷èùåííûé - 350-450 ð./êã.
Íåî÷èùåííûé - 80 ð./êã.
Îò 100 êã — 90 ðóá./êã.
ÒÒååëë..  88--991188--882288--9922--4422

Êîëëåêòèâ ÌÁÎÓ ÑÎØ
ñ. Êîñòà ñêîðáèò ïî ïîâîäó áåç-
âðåìåííîé êîí÷èíû áûâøåãî
ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòóðû 

ÃÃÈÈÎÎÅÅÂÂÀÀ
ÀÀëëüüááååððòòàà  ÈÈññëëààììîîââèè÷÷àà

è âûðàæàåò ãëóáîêîå ñîáî-
ëåçíîâàíèå ó÷èòåëþ ðóññêîãî
ÿçûêà è ëèòåðàòóðû Ç. À. Ìà-
ìóêàåâîé.

ÍÍÀÀÒÒßßÆÆÍÍÛÛÅÅ ÏÏÎÎÒÒÎÎËËÊÊÈÈ
((ÁÁååëëüüããèèÿÿ))  îîòò  330000  ðð..//ìì22

ÒÒååëë..  88--996600--440033--7766--5566,,  ÌÌààððààòò..    wwwwww..ppoottoollkkii -- iihhttuuss.. rruu

ÁÁËËÎÎÊÊÈÈ
ááåå òòîîííííûûåå  — 18 ð. /øò.
êêååðð àà ìì çç èè òò îî ââ ûû åå — 2 8 ð./øò.
ïïååððååããîîððîîääîî÷÷ííûûåå (12  ñì) —14 ð./ øò.

ÖÖÅÅÌÌÅÅÍÍÒÒ  
ÌÌ  550000  ääîî  5500  êêãã    —— 330000  ðð..//ìì
ÒÒååëë.. 88--996633--117799--7777--5533,,

88 --99 22 88 -- 00 66 66 -- 55 33 -- 00 88 ,,
88 --99 11 88 -- 44 22 11 -- 11 22 -- 11 44 ..

ÝÝëëèèÊÊààìì
��  ÎÎÊÊÍÍÀÀ  èè  ÄÄÂÂÅÅÐÐÈÈ èèçç  ÏÏÂÂÕÕ

��  ÐÐÀÀÑÑÑÑÐÐÎÎ××ÊÊÀÀ  ííàà  55  ììååññÿÿööååââ
��  ÃÃÀÀÐÐÀÀÍÍÒÒÈÈßß..  ÊÊÀÀ××ÅÅÑÑÒÒÂÂÎÎ

ÒÒååëë..  88--992288--007700--9944--7777..

ÊÊÐÐÅÅÄÄÈÈÒÒ  
ââ  ÎÎÒÒÏÏ  ÁÁààííêêåå

Êîëëåêòèâ Àðäîíñêîé
ðàéáîëüíèöû âûðàæàåò
ãëóáîêîå ñîáîëåçíîâàíèå
Ð.Ã. Ãóáèåâó  ïî  ïîâîäó
êîí÷èíû

ììààòòååððèè..

ÏÏÐÐÎÎÊÊÀÀÒÒ
�ÍÍÎÎÂÂÛÛÕÕ ÏÏÀÀËËÀÀÒÒÎÎÊÊ

�CCÒÒÎÎËËÛÛ  ÈÈ  ÑÑÒÒÓÓËËÜÜßß

�ÊÊÎÎÒÒËËÛÛ  

ÓÓÑÑÒÒÀÀÍÍÎÎÂÂÊÊÀÀ ÁÁÅÅÑÑÏÏËËÀÀÒÒÍÍÀÀßß..  

ÒÒååëë.. 88--992288--885555--7777--4444 ..

ÏÏÐÐÎÎÏÏÀÀÐÐÅÅÍÍÍÍÛÛÅÅ    ÏÏÅÅÏÏËËÎÎÁÁËËÎÎÊÊÈÈ
1188  ððóóáá..5500  êêîîïï..//øøòò..  ÂÂîîççììîîææííàà  ääîîññòòààââêêàà..

ÒÒååëë.. 88--997777--441188--7777--7777..

Êîëëåêòèâ ÌÁÄÎÓ ¹ 3
ã. Àðäîíà âûðàæàåò ãëóáîêîå
ñîáîëåçíîâàíèå È. Â. Ìèðîíî-
âîé ïî ïîâîäó êîí÷èíû îòöà

ÌÌÈÈÐÐÎÎÍÍÎÎÂÂÀÀ
ÌÌèèõõààèèëëàà  ÏÏååòòððîîââèè÷÷àà..

Семьи Плиевых, Бидиховых и Измаила Елоева из
с. Мичурино выражают огромную благодарность сотрудникам
местной амбулатории Мадине Дзагаховой, Алле Хурумовой,
Жанне Дзускаевой, Ларисе Цекоевой и водителю Казбеку
Елоеву за своевременно оказанную профессиональную медицин-
скую помощь. В это сложное время они успевали каждый день
посещать всех больных и уделять каждому должное внимание.

Спасибо вам за сердечную теплоту, за отзывчивость, за вни-
мательное отношение к пациентам, за профессионализм, за
бескорыстный и благородный труд!

Благодарность

РРУУККИИ        ППООССЛЛЕЕ
ООГГООРРООДДАА

Β дaчно-огоpодный ceзон у
кaждой жeнщины возникaeт
большaя пpоблeмa: возня c
зeмлeй поpтит нaши pуки, a
нe кaждый любит paботaть
в пepчaткaх.

Βот пpоcтой cовeт: взять
pacтвоp пepeкиcи водоpодa 3 %
(онa пpодaeтcя в любой aптeкe)
пpимepно 100 г, добaвляeм нa-
шaтыpный cпиpт 10-20 г, a зa-
тeм любоe моющee cpeдcтво
для мытья поcуды или нeмного
поpошкa.

Βce пepeмeшaть и опуcтить
pуки в pacтвоp. Βce тpeщины,
котоpыe потeмнeли, cтaновятcя
cвeтлыми. Потом вымыть pуки c
мылом и втepeть любой
питaтeльный кpeм для pук.

Вместо крема можно сделать
одну из питательных масок: их
рекомендуется делать 2-3 раза
в неделю для лучшего эффекта.

Рецепт 1: маска с вита-
минами.

Ингредиенты: льняное мас-
ло — 1 ч.л, миндальное масло
— 1 ч.л., мед—1 ч.л., витамин
А - 10 кап., витамин Е — 10 кап.

Мед разогреть и добавить к

нему миндальное масло.
Раствор остудить и добавить в
него льняное масло и масляные
растворы витаминов А и Е.
Намазать кожу смесью и дер-
жать 20 мин. После смыть теп-
лой водой.

Рецепт 2: маска с глицери-
ном.

Ингредиенты: яйцо —
1 шт., глицерин — 1 ч.л., кар-
тофель — 1 шт., полиэтиле-
новые перчатки.

Сырой картофель натереть,
отжать и смешать с глицерином
(который образует защитную
пленку) и яичным желтком.
Полученную смесь нанести на
руки толстым слоем под полиэ-
тиленовые перчатки. Сверху
укутать полотенцем на 20 мин.

Рецепт 3: маска с молоком.
Ингредиенты: молоко —

5 ст.л., желатин —  1 ч.л.
Молоко подогреть на плите и

тщательно растворить в нем
желатин. Оставить смесь ос-
тыть до комнатной температу-
ры. Теплую маску нанести
кистью на кожу на 25 мин.
После высыхания снять.

Рецепт 4: маска с тво-
рогом.

Ингредиенты:
творог — 75 г, сливки 20%

— 50 мл, полиэтиленовые
перчатки.

Творог мелкой зернистости
смешать со сливками. Полу-
ченную массу нанести на кожу
рук под полиэтиленовые пер-
чатки и теплое полотенце на 30
мин. После промыть под про-
точной водой.

ОТ ТРЕЩИН НА ПЯТКАХ — ЛОПУХ
Надо размять листья лопуха в кашицу, смешать с медом, доба-

вить обычную муку и сделать лепешки. Приложить эти лепешки к
пяткам, а утром обработать их обычным способом, попросту
соскоблить всю отстающую ороговевшую кожу.

После такой процедуры не надо заниматься ни домашним, ни
профессиональным педикюром. Если одной процедуры вам пока-
жется мало, кожа отстанет недостаточно, можно сделать их две
или три, просто следите по состоянию кожи и сами поймете, когда
пора остановиться.
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